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Valkommen till
Rosvalla Nykoping Eventcenter!

Vi dr ett av Skandinaviens storsta sportcentrum. Anldggningen nyinvigdes 2003
med nya, toppmoderna hallar utrustade fér de flesta idrottsdiscipliner som
fotboll, ishockey, friidrott, bowling, tennis, handboll, innebandy, baseboll etc.
Hos 0ss kan man spela fotboll ret runt pa vara uppvarmda konstgrasplaner.

Nyképing dr en modern kuststad en timme séder om Stockholm. Hit kommer
man enkelt med bil, bat eller flyg. Motorvigen I6per forbi alldeles utanfor
staden och t&gtrafiken har éver 20 avgangar per dag. Nyképing Skavsta
flygplats knyter samman Nyk&ping med destinationer éver hela Europa.

Stadens lage, tillsammans med méjligheterna pa Rosvalla, gér anldggningen till
ett perfekt alternativ fér féreningar och klubbar att férldgga sitt traningslager pa.



Ishockeylager pa Rosvalla

Vi har nu gladjen att kunna erbjuda ett unikt hockeylager/camp for er férening.
Ett perfekt satt att ladda upp infor starten av er sasong. Det som gor detta
ldger unikt gentemot andra dr att det inriktar sig pa laget i stallet for individen.
Vi erbjuder er mojlighet att tillbringa 4 dagar i Nykoping, pa en toppmodern
anlaggning for att sammansvetsa ert lag infér sasongen. Vi bjuder in 4 lag/helg
och ni far chansen att méta de andra lagen i matcher likval trana ihop laget och
starka gruppen vid olika former av évningar.

Vart mal ar att fylla 4 perioder med 4 lag i olika aldersgrupper.
Féljande perioder finns planerade:

8 - 11/8: POO 15 -18/8: P02
11 -14/8: PO1 18 - 21/8: P99

Ni kommer att ha flera ispass, fyspass samt teorilektioner inom olika omraden.
Vi kommer ha en rod trdd med lagret och det ar "att 4ta ratt” och "fairplay”.
Dessa tva viktiga delar aterkommer genom hela lagret.

Fakta ishallar

2 st ishallar i direkt anslutning
till anldaggningen.

Stora ishallen byggar: 2003
Publikkapacitet: 5 000 pers
varav 4 000 sittande.

7 omkladnings rum

Lilla Ishallen byggar: 1982

Publikkapacitet: 1 200 pers www.supercamp.rosvalla.se
varav 500 sittande.

4 omkladningsrum




Valj bland tre olika boendealternativ

Fint hotellboende

Alla 1agerdeltagare bor pa
fint hotell och far ta del av
en speciell "lagerfrukost”,
helt i linje med den utbildning
deltagarna far i kostlara.
Hotellet inhyser ett gym med
relaxavdelning samt go-cart-
bana (dessa aktiviteter kostar
dock extra). Hotellet ligger
ca 5-7 minuters bilresa fran
Rosvalla.

Under Iagerperioden kom- Sunlight house
mer hotellet att ha speciella
rabatter for deltagarnas
anhoriga samt maéjligheter
till utflykter.

Hotel, Conference & Spa

Bo pa Rosvalla

Ni bor pa Rosvalla i ndgra av vara hallar/salar pa hart golv,
tar med taltsang/liggunderlag. Frukost ats pa anldggningens
restaurang. Ni ar pa Rosvalla under hela er vistelse
férutom besoket pa Boda Borg.

Bo pa hemort

Ni pendlar mellan hemmet och anlaggningen.
Budgetalternativet men med all traning och
aktiviteter kvar.



Laget i fokus

Laget star i fokus nar ni kommer till 0ss pa Rosvalla. Syftet med campen ar dels
att komma ivag och tréna ishockey men aven att starka och ena gruppen och
samtidigt satta den pa prov. Vi erbjuder er mojlighet att tréna flera pass pa
is,med egna tranare eller externa bestammer ni sjalv. Ni packar upp utrustnin-
gen i ett av vara stora omkladningsrum och dar kan ni ha dem hela helgen.

Vi erbjuder er mojligheter att trana er grupp i form av dagliga fyspass pa var
anlaggning. Vi har dven ett nydppnat testcenter, dar ni kan kolla hur gruppen
ligger till nar det géller uthallighet, styrka och spanst. Detta blandas dven med
majlighet till egna teorilektioner men aven schemalagda utbildningar inom
exempelvis kostlara och fairplay.

For att starka gruppmentaliteten ytterligare har vi lagt till ett tavlingsmoment
varje dag. Man tavlar i bowling, problemlésningar i Boda Borg och femkamp i
friildrott. Man far poang for varje gren och sista dagen mots de fyra deltagande
lagen i en cup dar man tar med poangen fran tidigare grenar och dar det till
slut koras en vinnare med fina priser.

Det kommer aven ges en speciell foreldsning fér ledarna medan ungdomarna
hittar pa annat.



Schema
for
fredag

Varje period
deltar 4st lag
och all tréning
sker efter ett
rullande schema.

Ni utnyttjar era
pass och andra
pass hur ni vill
och ni behdver
inte anvanda alla
passen. Har ni
egna forslag pa
alternativa tran-
ingar s& kontakta
0SS garna.

Fredag

Tid:

Lag 1

Lag 2

Lag 3

Lag 4

08.15

08.30

08.45

09.00

Ispass

Ledigt

Ispass

Ledigt

09.15

09.30

09.45

10.00

Teori /Taktik

Ispass

Teori /Taktik

Ispass

10.15

10.30

10.45

11.00

Ispass

Teori /Taktik

Ispass

Teori /Taktik

11.15

11.30

11.45

12.00

Lunch

Ispass

Lunch

Ispass

12.15

12.30

12.45

13.00

Fystraning

Lunch

Fystraning

Lunch

13.15

13.30

13.45

14.00

Forelasning

Fystraning

Forelasning

Fystraning

14.15

14.30

14.45

15.00

Ispass

Foreldsning

Ispass

Forelasning

15.15

15.30

15.45

16.00

Material-info

Ispass

Material-info

Ispass

16.15

16.30

16.45

17.00

Ispass

Material-info

Ispass

Material-info

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15-21.00

Ledigt

Boda Borg

Ispass

Boda Borg

Ledigt

Boda Borg

Ispass

Boda Borg




i A 2ANi = Traningslager
Priser for traningsiager ol hot b nde
Hotellboende: 2.595:- / deltagare. -
Lagerboende: 1.995:- / deltagare 2'595'

Bo hemma : 1.695:- / deltagare per deltagare

Hela laget maste valja samma boendealternativ.

Detta ingar ocksa i priset

« Minst 8 ispass
* Fyspass
e Turnering mot 3 andra lag
« Teoripass och forelasningar for spelare och ledare

(i samarbete med Svenska Hockeyforbundet)
 Gruppaktiviteter som Boda Borg, bowling och friidrott
« Alla maltider under 4 dagar

Boka online eller ring!

Vi hoppas att vi har véackt intresse hos er med detta infoblad. Vill ni boka upp
er, fraga oss nagot eller komma med asikter sa hor genast av er till oss.

Roger Mostrom Magnus Johansson

Ledare Nykopings Hockey Projektledare Rosvalla
roger.mostrom@nykopingshockey.se magnus.johansson@rosvalla.se
0155-28 02 54 / 0702-33 16 60 0155-45 74 02/ 0707-17 78 89

0155-45 74 00 (tel)
0155-45 74 11 (fax) Ring
info@rosvalla.se 0155-

www.rosvalla.se 45 74 00

och boka
nu!




Fakta Nykoping www.nykoping.se

Befolkning tatort: 35 000
Befolkning kommun: 50 000
Restid Stockholm tag/bil: 1 tim
Restid Norrképing tag/bil: 30 min

Fakta Rosvalla www.rosvalla.se

Area omrade totalt: 210 000 kvm

Area golvyta: 25 000 kvm

Kapacitet besdkare totalt: 12 000 pers

Max publikkapacitet Stora Ishallen: 6.500 pers
Egen restaurang pa anldggningen

VIP-sektion med konferensmojligheter

rosyvVv
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ping Webb: www.rosvalla.se

eventcenter Email: info@rosvalla.se



